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Los consejos para el huerto

LUNA NUEVA
La luna hace subir el nivel del agua y facilita la germinación y el crecimien-
to. La atracción se reduce, pero la luz de la luna se intensifica favoreciendo 
así el crecimiento de las hojas.

LUNA CRECIENTE
La savia generalmente sube en las plantas de manera general. Es el mo-
mento de cosechar espinacas, lechugas, alcachofas, tomates, guisantes 
y manzanas; injertar; plantar árboles y arbustos con hojas. En general, se 
favorecerá este período para cosechar lo que crece sobre la tierra (frutas 
y verduras).
Durante este período, aprovecharemos también para sembrar todo lo 
que no se espiga (espinacas, ensaladas, cebollas). Podaremos los arbus-
tos y árboles cuyo vigor se quiera reducir. Los productos de temporada, 
frutas y verduras cosechadas durante este período se conservarán más 
tiempo.

LUNA LLENA
La atracción lunar se reduce creando más humedad en el suelo. Es el 
momento de plantar remolachas, zanahorias, cebollas, patatas y bulbos.

LUNA DECRECIENTE
Generalmente, se poda durante este período. Sin embargo, para la poda 
de árboles jóvenes, las ramas crecerán más rápido durante la luna cre-
ciente.
Se aprovecherá este período para trabajar la tierra, trasplantando, plan-
tando y sembrando todo lo que produzca frutos o semillas. Se plantarán, 
podarán e injertarán árboles frutales y arbustos. De esta manera aumen-
tará la vitalidad de las plantas y se luchará más fácilmente contra enfer-
medades y plagas.

ANTES DE LA LUNA NUEVA
Se evitará plantar cuando se acerque la luna nueva.



Algunas nociones sobre la luna

La luna es un satélite que gira alrededor de la Tierra a la misma velocidad 
que gira sobre sí misma. En consecuencia, siempre nos muestra la misma 
cara, pero gracias a un fenómeno de «libración» (una oscilación perma-
nente) podemos observar hasta el 59% de la superficie lunar. Describe una 
órbita elíptica alrededor de la Tierra.

Revolución sinódica o mes lunar (el ciclo de nuestro reloj) 
. El tiempo entre dos lunas nuevas es de 29 días 12 horas y 44 minutos; 
esto se llama lunación o revolución sinódica, a diferencia de la revolución 
sideral de 27 días y 7 horas, que es el tiempo que tarda la luna en girar 
alrededor de la tierra. Tres siglos antes de Cristo, los babilonios habían 
calculado con precisión el tiempo medio entre dos fases lunares similares.
. La primera foto del lado oscuro de la luna fue tomada por la sonda baja 
Luna 3 en 1959 y 10 años después, el 21 de julio de 1969, el transbordador 
Apolo permitió a Neil Armstrong dar el primer paso en la luna.
. La luna actúa como un imán sobre las masas terrestres y especialmente 
sobre el agua. De una forma u otra las plantas estan sometidas a esta 
atracción; dependerá de nosotros utilizar los efectos beneficiosos en ese 
momento. Una planta puede contener un 95% de agua estructurada. 
Cuanto más contenga, más sensible será a las influencias cósmicas.

Mareas
Sin la luna, no habría mareas. El péndulo de Neptuno basado en el ciclo 
de mareas de 24h 50mn 30s reproduce este ciclo. Las mareas son más 
fuertes durante la luna llena y la luna nueva cuando la luna y el sol están 
alineados con la Tierra.
La luna influye fuertemente en nuestro comportamiento. A continuación, 
se muestran 2 ejemplos:
. La investigación de laboratorio ha demostrado que nuestro ritmo de 
sueño interno es de 24 horas y 50 minutos, lo que corresponde a un día 
lunar.
. Durante la luna llena y la luna nueva, algunas personas experimentan 
un sentimiento emocional más fuerte y a medida que se acerca la luna 
llena, el aire está más cargado de energía, lo que hace que las personas 
sean más «cambiantes» y emocionales. La palabra «lunático» incluye la 
raíz luna. El sueño puede verse afectado y la gente se vuelve más irritable.

La luna roja
Llamamos luna roja la que comienza en abril hasta la luna llena, ya sea a 
fines del mismo mes o principios de mayo.  Una luna clara rodeada de un 
halo anuncia lluvia.
Luna creciente: período desde la luna nueva hasta la luna llena.
Luna menguante: período comprendido entre la luna llena y la luna nueva.

Luna creciente : Luna creciente: la órbita lunar en el cielo es más alta 
que el día anterior. La savia sube en las plantas.

Luna menguante : la órbita lunar en el cielo es más baja que el día 
anterior. La mayor parte de la actividad de las plantas tiene lugar en las 
raíces. Es el momento de plantar o cosechar las partes subterráneas, po-
dar y trasplantar.

Para averiguarlo, tome un punto de referencia, el campanario de una igle-
sia o la copa de un árbol y observe de un día para otro, a la misma hora, si 
la posición de la luna es más alta o más baja que el día anterior.

La luna refleja la luz del sol, de ahí su luminosidad.
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